
 

  

中間考査も終わり、あっという間に６月になりました。今年は５月の中旬から雨の日が続き、例年より

20 日程早い梅雨入りとなりました。梅雨が明けるといよいよ夏が始まります。今のうちからこまめな水

分補給を行い、熱中症予防を意識しておきましょう。そして感染症対策も忘れずに✿ 

食中毒に注意！ 

夏(６月～８月)は細菌が原因となる食中毒が多く発生しています。 

夏場に増える要因の一つは、「高温多湿な環境」です。 

★冷ましてからおかずを詰める 

★卵料理は完全に固まるまで加熱する 

★水分が多いと細菌が増えやすくなるので注意 

★生野菜や果物を入れるときは別の容器に入れる 

★盛り付けは使い捨てカップがオススメ 

★火を通さずに食べられるもの（ハムやちくわなども）加熱調理 

ひどい嘔吐・下痢 腹痛 発熱 頭痛 血便 倦怠感が出てきたら要注意！！ 

 

 

 

 

ケガに注意！  

雨の日は路面や学校内の廊下が濡れて、滑りやすくなっています。登下校中、自転車に乗っていた

らグレーチング（道路の側溝や排水口の蓋などに使われる金属の格子状の蓋）で滑った…！とい

うケガも時々あります。      

               ★雨の日に自転車で登下校する際は、焦らずゆっくり運転する 

                →時間に余裕を持って行動する 

               ★雨の日に関わらず、歩きスマホをやめる                                                            

               ★廊下を走らない 

雨や暑さに負けず、健康で安全に過ごしましょう☂ 

   
◆ ◇６月の健康診断◆◇  ６／１６（水）１～２限 歯科検診（１年生） 

最後の検診です！    朝食後はしっかり歯磨きをして登校しよう！ 

全日制 保健室 

令和 3年６月 

教室掲示用 

常時換気をしているので、教室の室温が例年よりも高い状態になっています。 保冷バッグ、 

保冷剤、凍らせた飲み物などを活用してください。 

感染症予防のためにも 

手を洗ってから食べよう！ 
 


